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Aunque los Embera, que habitan territorios selváticos del 
Atrato Medio, siguen manteniendo su sistema alimenta-

rio tradicional, estos vienen experimentando cambios en su 
cultura alimentaria tradicional debido a situaciones como: la 
pérdida de territorios tradicionales mediante la presión co-
lonizadora que provoca agotamiento de recursos; la incorpo-
ración de patrones alimentarios externos, presentándose la 
subvaloración de ciertos alimentos y técnicas agrícolas que 
los obliga a acceder a otros alimentos; nuevos patrones de 
ocupación del territorio, dada la constitución de resguardos 
con límites claramente establecidos; escasez de suelos con 
aptitud de uso agrícola; y el confl icto armado que no permite 
movilizarse a otros sitios del Resguardo.

Las diferentes propuestas e intervenciones en proyectos de 
seguridad alimentaria en comunidades Embera del Atrato Me-
dio, se han enfocado en un aumento de la producción agrícola, 
dicho objetivo no resulta ser sufi ciente para resolver las situa-
ciones de riesgo de inseguridad alimentaria, ya que no consi-
deran las interacciones y dependencias que existen entre los 
sistemas cultural, ambiental y alimentario.

Las propuestas referidas al fomento de sistemas de produc-
ción, han sido con mucha frecuencia reiterativas hacia cultivos 
como maíz, plátano, banano y primitivo, sin llegar a convertirse 
propiamente en intervenciones innovadoras, haciendo que no 
se presente mucha expectativa por parte de las familias Embe-
ra de selva, ya que estos cultivos son parte de su sistema de 
producción tradicional, siendo sembrados cada año por cuen-

CONCLUSIONESIV.



SEGURIDAD ALIMENTARIA DESDE UNA PERSPECTIVA DE GESTIÓN AMBIENTAL EN TERRITORIOS DE COMUNIDADES EMBERA DEL ATRATO MEDIO ANTIOQUEÑO 

198

ta propia, sin que tenga que mediar para esto la presencia o 
no, de un proyecto agroproductivo. Se ha llegado, de manera 
reiterativa, a dotárseles de materiales e insumos, y hasta a pa-
gárseles a los mismos indígenas por la propias semillas que 
poseen, conservan y usan, lo cual ha llegado a desestimular la 
producción local.

Los suelos y ecosistemas de zonas húmedas y pluviales tropi-
cales no son aptos para actividades agropecuarias de revolu-
ción verde, pero pueden manejarse mediante prácticas agro-
silvícolas y de enriquecimiento de rastrojeras con técnicas y 
estrategias en un diálogo de negociación intercultural entre las 
ciencias agrícolas convencionales con los sistemas de conoci-
miento local.

Las propuestas de ayuda alimentaria dentro del contexto del 
confl icto armado y desastres naturales como el terremoto, si-
guen siendo en su mayoría intervenciones de corte asistencia-
lista. Generalmente, los alimentos donados no forman parte, 
ni se acercan a las formas y patrones de alimentación indígena. 
Además conciben a las comunidades como pobres, indefensas 
y necesitadas; lo que las hace acostumbrarse a esta clase de 
ayudas, abandonando y desestimulando sus sistemas de pro-
ducción local.

En muchas ocasiones las acciones de ayuda alimenticia par-
ten de la base de la cultura de quien posee los recursos y la 
tecnología, en general parten de que las necesidades huma-
nas son uniformes, donde ni parten ni se acercan a las formas 
y patrones de alimentación propia; ejemplo de ello, son las 
donaciones de productos lácteos, los cuales en el plano de la 
adecuación tanto cultural como biológica, suelen ser proble-
máticos, debido a que gran parte de la población indígena no 
suele consumirlos y presenta mala absorción de la lactosa, lo 
que provoca diarreas y problemas digestivos. 

Aunque algunos cambios en los hábitos alimentarios pueden 
ser enriquecedores en lo nutricional y cultural, la ayuda ali-
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mentaria ha promovido a veces pautas de consumo que no 
pueden ser mantenidas mediante la producción local, aumen-
tando dependencia.; tal es el caso de la leche en polvo, dado 
que la zona del Atrato Medio tiene altas limitaciones para el 
levante de ganado vacuno. 

Las propuestas de suplemento alimentario mediante la moda-
lidad de refrigerios, a pesar de ser recibidas, han tenido poca 
receptividad en las comunidades indígenas del Atrato Medio 
debido principalmente a:

• Presencia de diarreas producidas por el consumo de leche 
que tiende a darse por otros factores como problemas con 
la absorción de la lactosa, poco conocimiento y a las condi-
ciones de higiene en la preparación.

• Se requieren de largas jornadas en medio del agua y del 
sol, para reclamar en los cascos urbanos de Vigía del Fuer-
te y Murindó los alimentos donados, lo que no compensan 
el gasto energético.

Los restaurantes escolares tienen poco seguimiento, a pesar 
de ser entregados los alimentos a las comunidades por me-
dio de los docentes indígenas. Sumado a ello, las minutas son 
propuestas realizadas desde Apartadó en el caso de las comu-
nidades indígenas de Murindó y en Quibdó para las de Vigía 
del Fuerte, con medidas en unidades como onzas y gramos 
que en muchos casos son poco entendidas por las mujeres in-
dígenas, quienes son las responsables de la preparación de 
los alimentos.

A pesar de que las propuestas e iniciativas encaminadas hacia 
el desarrollo y fomento de sistemas y prácticas agroforestales, 
ha involucrado aspectos ecológicos (aptitud y vocación de los 
suelos, condiciones climáticas, etc.) y culturales, han contado 
con limitaciones de tiempo, lo que difi culta además aspectos 
de seguimiento y monitoreo sobre la evolución e interacción 
de estos sistemas, imposibilitando consolidar sus resultados; 
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lo cual desmotiva a las comunidades en la participación de los 
proyectos, ya que se tiene la sensación de que se ha ensayado 
mucho con escasos logros.

Las diferentes intervenciones han requerido grandes esfuer-
zos, que se convierten en algunas oportunidades en un des-
gaste institucional, principalmente cuando las actividades se 
centran en la entrega de semillas, pie de cría de cerdos y 
gallinas.

Se presentan de manera reiterada y repetitiva trabajos con 
hortalizas y legumbres, donde prima la entrega de semillas de 
especies que obedecen más al gusto de los agentes externos 
que los proponen, que al conocimiento de los mismos indí-
genas sobre estas, lo cual ha conllevado a poca apropiación, 
consumo y motivación a fomentarlas por lo que lo alimentario 
va más allá que el simple acto de comer.

Las propuestas que más se han acercado y aproximado al contex-
to sociocultural y ambiental de las comunidades indígenas, que 
habitan en territorios del Atrato Medio Antioqueño, han sido en 
su mayoría las referidas a agroforestería, por lo que estas han to-
mado en consideración algunos trabajos investigativos realiza-
dos en la zona, referidos a la caracterización del sistema agrícola 
y en especial al de los sistemas agroforestales presentes en los 
espacios de uso agrícola como es el caso de los huertos mixtos 
que practican las comunidades Embera de selva.

Las propuestas poco han explorado iniciativas de trabajo con 
especies vegetales y animales no domesticadas de uso alimen-
ticio, de los espacios de bosque y sucesión, las cuales repre-
sentan una gama importante de alternativas de diversifi cación 
alimentaria y de biodiversidad, que aún pueden recuperarse, 
revalorarse dentro de la cultura alimentaria Embera de ecosis-
temas de selva húmeda tropical.

A pesar de algunos proyectos en el manejo de especies me-
nores, principalmente cerdos y gallinas, desde una perspecti-



CONCLUSIONES

201

va que conjugue elementos del conocimiento tradicional y las 
ciencias agropecuarias, no ha distado mucho de la entrega de 
germoplasma animal, que en su mayoría no corresponden a 
razas criollas y cuya fuente de alimentación y nutrición animal 
poco explora los recursos locales para estos fi nes, apoyándose 
por lo demás en propuestas con insumos externos, fundamen-
talmente en concentrados.

En todos los proyectos e intervenciones productivas han sido 
muy débiles y frágiles los sistemas de seguimiento, evaluación 
y monitoreo, esto es reconocido tanto por las comunidades 
mismas como por los mismos asesores entrevistados en los 
diferentes momentos.

De manera muy esporádica (una sola vez) y tímidamente se 
han impulsado propuestas de fondos rotatorios en especie, 
donde han sido muy pocas las posibilidades de seguimien-
to, monitoreo y evaluación, por lo que sería muy prematuro 
concluir sobre su apropiación e interés de los indígenas en 
adoptar la misma.

En relación al nombramiento de promotores indígenas en los 
proyectos productivos, se presenta un círculo vicioso en torno 
a la designación de líderes de las mismas parentelas dominan-
tes, sin que pueda trascenderse en la elección de los indíge-
nas con  más actitud y aptitud para ello. 

En la gestión y la puesta en marcha de proyectos de desa-
rrollo en comunidades indígenas, se presenta una continua 
tensión entre tradición y renovación del conocimiento y de 
las prácticas productivas y alimenticias. Estas comunidades 
no se han mantenido “libres” de la infl uencia de factores ex-
ternos que por tanto los mantenga en una tradicionalidad 
congelada. Por lo tanto es evidente que la riqueza cultural de 
estos pueblos no es un instrumento sufi ciente para enfrentar 
la problemática y los retos de la sostenibilidad ambiental, 
social y política.
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La búsqueda de soluciones en la gestión de los proyectos de 
medio ambiente y desarrollo, debe darse en estrecha colabo-
ración y diálogo con los actores afectados, lo cual además de 
permitir un mayor éxito en las acciones, permite un enriqueci-
miento de los métodos convencionales de la investigación.

El diseño y la gestión de proyectos de desarrollo, da una inte-
racción explícita entre ciencia y sociedad, por lo cual se hace 
necesario un enfoque de negociación participativa e intercul-
tural entre actores y saberes.
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A MANERA
DE PROPUESTAV.





El bosque debe entenderse y gestionarse como un sistema 
proveedor de seguridad alimentaria, donde tengan cabida 

propuestas de uso, manejo y conservación de especies pro-
misorias, tanto animales como vegetales y de otros recursos 
genéticos, que han hecho parte del sistema alimentario de 
las comunidades de selva. 

Si bien se cuenta con algunos trabajos que se aproximan a la 
comprensión y conocimiento del sistema alimentario Embera 
de selva, se hace necesario e importante adelantar trabajos en 
recuperación y manejo de especies de uso agrícola y de mi-
crobiología de suelos; así como avanzar en planes de manejo 
de fauna silvestre y en una propuesta metodológica para de-
terminar las unidades productivas familiares, en comunidades 
que complementan las actividades agropecuarias con otros 
quehaceres y estrategias alimentarias productivas y extracti-
vas complementarias.

La capacitación en seguridad alimentaria debe pensarse no 
solamente desde el eje del fomento de la producción agrope-
cuaria, sino también de visibilizar otras variables y componen-
tes del sistema alimentario Embera en su conjunto, tales como 
la dimensión territorial, cultural y política que están altamente 
involucrados en lo alimentario.

Los proyectos de seguridad alimentaria y/o ayuda deben ser 
gestionados de forma que no se desincentive la producción 
local, se respeten los hábitos alimentarios, se refuercen las ca-
pacidades locales, se posibilite la participación de las mujeres 

A MANERA
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en su gestión y se mejore la coordinación de las instituciones 
involucradas sobre el terreno.

Hay que considerar una serie de indicadores de seguridad ali-
mentaria, que den cuenta del estado de cambio, tanto alimen-
tario como nutricional, que puedan servir como línea base a 
futuras intervenciones. 

A pesar de que los Embera de selva son comunidades que 
siguen practicando actividades de pesca, es bueno conside-
rar el trabajo con pequeñas propuestas de manejo de peces 
en estanques y/o enriquecer algunos hábitats acuáticos adya-
centes a los ríos, que se tornen en una especie de estanques 
naturales conectados al sistema de los ríos.

Enfocar propuestas de manejo de especies menores (cerdos y 
gallinas) en negociación intercultural entre el saber académico 
de las ciencias agropecuarias con el saber indígena local. Cabe 
resaltar las propuestas de semiconfi namiento y semipastoreo en 
los espacios de sucesión y de bosque, proponiendo un enfoque 
de nutrición animal de alto valor energético y proteínico basado 
en recursos locales y bajos insumos de energía externa. Para esto 
es importante apoyarse en algunos trabajos y experiencias zona-
les del Pacífi co con similaridades tanto cultural como ambiental. 
Se ha demostrado que las propuestas de confi namiento total y 
de libertad total, son problemáticas territorial y culturalmente.

Hay que continuar con los esfuerzos de mantener, usar y recu-
perar el germoplasma local representado en la diversidad de 
variedades locales y de razas criollas, ya que estas son impor-
tantes en cuanto minimizan situaciones de riesgo por efectos 
ambientales, garantizando también una menor dependencia 
externa y una mayor autonomía alimentaria.

Se requiere de un diálogo intercultural entre el movimiento 
indígena de Antioquia y las instituciones gubernamentales de 
carácter regional y local, mediante la formulación de la naciente 
política pública (Ordenanza 032) para los Pueblos Indígenas del 
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Departamento, como puente de negociación entre la seguridad 
alimentaria de dichos pueblos, con la política que viene impul-
sando y proponiendo el gobierno departamental mediante el 
programa alimentario y nutricional (MANA). Esto evitaría satura-
ción y repetición de intervenciones, desgastes de los diferentes 
agentes de intervención, racionalización de recursos, un mejor y 
mayor impacto de intervención y una sinergia entre los diferen-
tes actores que intervienen en propuestas de desarrollo rural.

En el VII Congreso Departamental de los Pueblos Indígenas 
de Antioquia se empieza a poner en consideración otros en-
foques diferentes al de Seguridad Alimentaria como discurso 
dominante y universal agenciado por el desarrollo convencio-
nal, es importante elevarlo a una categoría como el de Sobera-
nía Alimentaria y/o Autonomía Alimentaria, no como un simple 
cambio o juego de palabras, sino de enfoque paradigmático 
que involucra y pone en relieve aspectos culturales, políticos 
y ambientales de lo alimentario, además que reivindica lo de 
pueblos que luchan por considerarse autónomos.

Las comunidades indígenas vienen interactuando con el Estado 
mediante transferencias del Sistema General de Participación 
(SGP), en propuestas de desarrollo que los mismos indígenas 
canalizan mediante planes de inversión.  Esto hace que sea de 
suma importancia realizar investigaciones que muestren el im-
pacto de estas intervenciones, iniciativas y propuestas en los 
procesos de apropiación y de relacionamiento intercultural.

Es necesario e importante hacer un estado del arte de las di-
ferentes investigaciones realizadas en el Atrato Medio tanto 
social como ambiental, aprovechando el acumulado de estas, 
en los aspectos de seguridad alimentaria,y nutricional, como 
también en el soporte de una serie de recursos naturales con 
fi nes alimenticios que son parte de la zona y que han estado 
presentes en el conocimiento y memoria de los pueblos y co-
munidades indígenas que lo habitan.
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ANEXO I:

CONCLUSIONES COMISIÓN POLÍTICA DE MEDIO AMBIENTE 
7° Congreso Departamental de los Pueblos Indígenas de 
Antioquia

INTRODUCCIÓN

Los participantes en las tres mesas temáticas que son parte del 
componente de Medio Ambiente, donde sesionaron las Mesas de 
Seguridad Alimentaria, Ordenamiento Territorial y Titulación, Recur-
sos Naturales y Modelos de Desarrollo durante los días 10 y 11 de 
Octubre de 2004, Dentro del Marco del 7° Congreso Departamen-
tal de los Pueblos Indígenas de Antioquia arrojaron las  siguientes 
consideraciones: 

SEGURIDAD ALIMENTARIA 

Los Pueblos Indígenas de Antioquia defi nimos seguridad alimenta-
ria como:

“Es tener comida y salud adecuadas todo el tiempo para todas las 
familias, es la supervivencia de la vida misma con tierra sufi ciente y 
adecuada para la producción de alimentos, haciendo énfasis en la 
diversidad de saberes, prácticas y ambientes acorde a nuestra cultu-
ra alimentaria y en relación directa de nuestros usos y costumbres, 
calendarios agrícolas y productivos y el uso y manejo de nuestros 
recursos locales”.

Para nosotros los Pueblos Indígenas de Antioquia convocados en 
este 7° congreso consideramos que nuestra autonomía alimentaria  
debe refl ejarse en lo que venimos y seguimos trabajando, acorde 
a nuestros usos y costumbres; aunque reconocemos que necesi-
tamos conocer y apropiar saberes, prácticas y conocimientos del 
mundo no indígena. En otras palabras espacios de relacionamiento 
interculturalidad en el cual valoremos lo nuestro sin perder nuestra 
identidad.
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Para lograr esto proponemos los Pueblos Indígenas la idea de que 
queremos y creemos en una diversifi cación de prácticas agrope-
cuarias bajo principios culturales y ambientales; por lo tanto pro-
ponemos:

• Un NO rotundo al uso e introducción de organismos genética-
mente modifi cados.

• Una política de seguridad alimentaria  concertada, liderada y 
orientada por nuestra organización regional y nuestras comu-
nidades y autoridades Indígenas.

• Urge la necesidad de concertar, estrategias, herramientas 
y propuestas frente a las problemáticas con los cultivos de 
uso ilícito.

• Compromisos y procesos de articulación de la O.I.A. con otras 
entidades como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
(ICBF) y otras entidades de carácter municipal, regional, na-
cional e internacional cuyo accionar este enfocado en proveer 
seguridad alimentaria.

• Apoyar refl exiones frente al diseño de mecanismos internos 
de distribución equitativa de tierras con vocación agrícola 
dentro de nuestros territorios.

ORDENAMIENTO Y TITULACIÓN

Los Pueblos Indígenas reunidos y convocados en el 7° Congreso 
Departamental Indígena de Antioquia anunciamos:

• Seguimos defendiendo el derecho al territorio y no renuncia-
mos a que haya tierra sufi ciente para todas las comunidades 
Indígenas de Antioquia y para ello utilizaremos los instrumen-
tos jurídico-políticos, entre ellos las acciones de hecho.

• Reafi rmamos el ordenamiento territorial basado en las visio-
nes propias de nuestros pueblos, teniendo en cuenta las limi-
taciones y potencialidades existentes y sobre todo aseguran-
do el manejo y control efectivo por parte de las comunidades 
y sus organizaciones regionales, garantizando además poder 
enfrentar los riesgos a los que nos conllevan el TLC, el ALCA, 
el extractivismo y los mega proyectos.
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• La O.I.A. dinamizará la formación de comités locales y zonales 
de territorio y medio ambiente, dotados de instrumentos téc-
nicos, políticos y jurídicos que deberán coordinarse por una 
persona responsable desde el programa de Medio Ambiente y 
Territorio. Igualmente se hace necesario revisar las estrategias 
territoriales frente a la titulación, ampliación, compra y sanea-
miento de resguardos en diferentes zonas, priorizando donde 
más se requiera.

• La O.I.A. buscará estrategias para el alinderamiento de los 
resguardos que permitan que las comunidades reconozcan 
de una manera más fácil sus límites con el fi n de reducir los 
problemas interétnicos que se presentan.

RECURSOS NATURALES Y DESARROLLO

Los Indígenas y el territorio son uno y la misma cosa. El territorio 
y sus recursos son por eso la base del modelo de desarrollo que 
queremos. Esta visión nos ha garantizado que las culturas indígenas 
hayamos conservado el territorio y sus recursos por siglos; el estado 
no reconoce esta visión, coloca limites a nuestra competencias y 
obstaculiza nuestra gestión territorial. Aunque hay reconocimiento 
jurídico, el Estado no se compromete con la protección de nuestros 
territorios y busca desmontar derechos para tener acceso a la ex-
plotación insostenible de los recursos estratégicos para el bienestar 
de nuestros pueblos.

Es por esto que los Pueblos Indígenas de Antioquia en el marco del 
7° Congreso le exigimos al nuevo comité ejecutivo de la O.I.A.:

• Que se tenga un solo lenguaje sobre el manejo de los re-
cursos naturales evacuando detenidamente los proyectos de 
aprovechamiento de estos, de manera que se generen bene-
fi cios para las comunidades y se hagan de manera racional y 
sostenible, y se posibilite el acceso a los recursos y al cono-
cimiento para las futuras generaciones, garantizando que los 
derechos y la autonomía indígena puedan preservarse.
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